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Companheiros na jornada da vida

observadores e viajantes…

"Sofrimento não é uma pergunta 
que exige resposta, não é um 
problema que exige uma 
solução, é um mistério que 
exige presença"



Pergunta, problema ou mistério?

‘... sofrer em outro ser humano 
é um chamado para o resto de 
nós para ficar em comunidade. 
É um chamado para estar lá. O 
sofrimento não é uma pergunta 
que exige resposta, não é um 
problema que exige uma 
solução, é um mistério que 
exige presença. '(John Wyatt)





Teísmo Cristão Secularismo

Deus 

Ser supremo pessoal que criou e 

sustenta o universo e se tornou 

carne em Cristo

Não existe

Cara

Criações especiais feitas à imagem 

de Deus para um relacionamento 

com ele, mas caído e necessitando 

de redenção

Macacos inteligentes

Verdade

Revelada por Deus, tanto na 

natureza como através das 

Escrituras

Descoberto através dos cinco 

sentidos

Ética

De acordo com o caráter e vontade 

revelada de Deus Democrática e utilitária

Vida após a morte Julgamento e céu ou inferno A morte é o fim da existência



A abordagem secularista

• A morte é o fim da existência

• O sofrimento não tem valor intrínseco - é apenas um 
problema a ser resolvido

• O objetivo da vida é maximizar o prazer e erradicar o 
sofrimento a todo custo

• Se o sofrimento não pode ser erradicado ou aliviado, é 
melhor acabar com a vida

• A eutanásia deve ser legalizada





Causas do sofrimento

• Desastres naturais (vulcões, terremotos, inundações, 
secas, tempestades, maremotos, pragas)

• Doença

• Acidentes (rodoviário, aéreo, ferroviário, esportivo, 
relacionados ao trabalho)

• Desumanidade do homem para com o homem 
(relacionamentos quebrados, guerra, terrorismo, 
violência, drogas, tráfico de seres humanos)

• Sofrimento físico e mental



Soluções de diferentes credos

• Islamismo

• Hinduísmo

• Budismo

• Ateísmo



islamismo

É a vontade de Allah. Ele 
quis, e quem pode resistir 
à sua vontade ... é apenas 
o destino.



Hinduísmo

‘O homem está preso 
em um ciclo de 
nascimento, morte e 
reencarnação. 
Sofrer nesta vida é 
simplesmente uma 
consequência do 
mau carma 
acumulado na 
última ... É uma 
retribuição.



budismo

O sofrimento do homem 
é o resultado do 
desejo. Se realmente 
esperássemos e não 
quiséssemos nada, se 
pudéssemos extinguir 
nossos desejos, não 
sofreríamos ... Está 
tudo na mente. '





Ateísmo

‘O homem é simplesmente 
o produto da matéria, 
do acaso e do tempo 
em um universo sem 
Deus. O DNA não sabe 
nem se importa. O DNA 
simplesmente é ... são 
apenas moléculas 
aleatórias. '



Soluções de diferentes credos

• Destino? - Islamismo

• Retribuição? - Hinduísmo

• Um Estado de espírito? - Budismo

• Chance? - Ateísmo



O problema do sofrimento

Se Deus é ...

Onipotente

Onisciente

Benevolente

... então por que ele não faz alguma coisa?



Stephen Fry

‘Como você ousa criar um 
mundo em que haja tanta 
miséria que não é nossa 
culpa? Não está certo. É 
totalmente, totalmente mau. 
Por que devo respeitar um 
Deus caprichoso, mesquinho e 
estúpido que cria um mundo 
tão cheio de injustiça e dor? '



Richard Dawkins 

God O Deus do Antigo Testamento é sem 
dúvida o personagem mais desagradável 
de toda ficção: ciumento e orgulhoso 
disso; um maníaco por controle 
mesquinho, injusto e implacável; um 
limpador étnico vingativo e sedento de 
sangue; um valentão misógino, 
homofóbico, racista, infanticida, 
genocida, filicida, pestilencial, 
megalomaníaco, sadomasoquista, 
caprichosamente malévolo. '(Richard 
Dawkins, The God Delusion)



George Bernard Shaw 

‘Como os ateus são produzidos? Em 
provavelmente nove casos em cada dez, o que 
acontece é algo assim. Uma esposa amada, ou 
filho ou namorada, é atormentado até a morte 
por câncer, estultificado por epilepsia, 
impressionado e desamparado por apoplexia ou 
estrangulado por garupa ou difteria. O 
espectador, depois de orar em vão a Deus para 
se abster de tanta crueldade horrível e arbitrária, 
repudia indignadamente a fé no monstro divino e 
se torna não apenas indiferente e cético, mas 
feroz e ativamente hostil à religião. '
(George Bernard Shaw)



O problema do sofrimento

• Os cristãos sempre acreditaram apesar do sofrimento; de fato 
por causa do sofrimento

• O problema do sofrimento só tem sido um 'problema' desde o 
Iluminismo

• Existem respostas suficientes para entender o sofrimento



Teodicidade

• Cair

• Livre vontade

• Fé

• Futuro





Dois tipos de sofrimento

• Sofrimento que acontece com você e seus entes 
queridos

• Sofrimento que acontece com outra pessoa



A queda

• A queda dos anjos

• A queda do homem

• A queda da criação

• As conseqüências de 
relacionamentos quebrados!



A queda

• Satanás na coleira

• O histórico de Jó

• Uma batalha espiritual da qual vemos apenas parte



Livre vontade

• Humanos não são autômatos

• A livre escolha envolve a escolha de fazer o mal



Livre vontade

• Pecados da Comissão - guerra, fome, álcool, drogas, violência, 
acidentes

• Pecados da Omissão - doenças, desastres naturais



Pecados por omissão

Now Agora temos o 
conhecimento e os recursos 
para fornecer comida, água, 
roupas, saúde e educação para 
todos os homens, mulheres e 
crianças do planeta. Tudo o 
que nos falta é vontade.

(John F Kennedy)



Vendo com os olhos da fé

• Um pouco de sofrimento pode economizar muito sofrimento

• O sofrimento pode nos despertar - 'megafone de Deus para um mundo 
surdo' (CS Lewis)

• O sofrimento pode produzir resistência e caráter (Romanos 5: 3-5)

• Deus trabalha para o bem em todo sofrimento (Romanos 8:28)

• É necessária disciplina (Hebreus 12: 4-13)

• O sofrimento pode até se alegrar (Tiago 1: 2-4; 1 Pedro 2: 19-22)





O efeito Pearl

Um pouco de areia na ostra ...

... produz uma pérola



O curador ferido (Carl Jung)

'Louvado seja o Deus e Pai de 
nosso Senhor Jesus Cristo, o 
Pai da compaixão e Deus de 
todo conforto, que nos 
conforta em todos os nossos 
problemas, para que 
possamos confortar aqueles 
que estão em qualquer 
problema com o conforto que 
nós mesmos recebemos de 
Deus (2 Coríntios 1: 3,4)



O contexto do futuro

• Justiça será feita - o julgamento (2 Tessalonicenses 1: 7-10)

• Um novo céu e uma nova terra (Apocalipse 21: 1-4)

• Novos corpos - cemitérios, não hospitais! (Filipenses 3: 20-21)

• Por que o atraso - uma escolha pessoal! (2 Pedro 3: 9)



O contexto do futuro

"Nenhum olho viu, nenhum ouvido ouviu, nenhuma mente concebeu 
o que Deus preparou para aqueles que o amam"

(1 Coríntios 2: 9)

‘Pois nossos problemas leves e momentâneos estão alcançando para 
nós uma glória eterna que supera todos eles. Então, fixamos 
nossos olhos não no que é visto, mas no que não é visto, pois o 
que é visto é temporário, mas o que é invisível é eterno. '

(2 Coríntios 4:17, 18)



Sofrimento atual e glória futura

Considero que nossos sofrimentos atuais não valem a pena comparar 
com a glória que será revelada em nós. Pois a criação espera com 
grande expectativa que os filhos de Deus sejam revelados. Pois a 
criação foi sujeita à frustração, não por sua própria escolha, mas pela 
vontade de quem a submeteu, na esperança de que a própria criação 
seja libertada de sua escravidão à decadência e levada à liberdade e 
glória dos filhos de Deus.
Sabemos que toda a criação está gemendo como nas dores do parto 
até os dias atuais. Não apenas isso, mas nós mesmos, que temos os 
primeiros frutos do Espírito, gememos interiormente, enquanto 
aguardamos ansiosamente nossa adoção à filiação, a redenção de 
nossos corpos. Pois, nesta esperança, fomos salvos. Mas a esperança 
que é vista não é esperança. Quem espera o que eles já têm? Mas se 
esperamos o que ainda não temos, aguardamos pacientemente.
(Romanos 8: 18-25)



As perguntas difíceis

• Câncer infantil e holocausto

• O massacre dos amalequitas

• A questão pessoal

• Através de uma lente evangélica



Respostas erradas ao sofrimento

• Amargura (Hebreus 12:15)

• Culpa (Gênesis 3: 2)

• Reclamar (Deuteronômio 6:16; Filipenses 2: 14-
15)

• Passividade e fuga (Mateus 5: 41-46)

• Desespero e ressentimento (1 Reis 20:43)



Respostas corretas ao sofrimento

• Entendendo por que isso ocorre ... e questionando 
Deus

• Tendo esperança para o futuro

• Ser parte da solução, não parte do problema -
arrependimento e fé



Entendendo o porquê

• Cair

• Livre vontade

• Fé

• Futuro



O que acontece depois da 
morte?

• Hinduísmo - reencarnação

• Ateísmo - nada

• Religiões tribais - existência desencarnada da alma

• Cristianismo - julgamento, céu e inferno (Hebreus 9:27)



Dignidade humana (Gênesis 1:26, 27; 
Salmo 24: 1)

• Michelangelo

• Sydenham



Fé (Hebreus 11: 1,6; Romanos 5: 1-11)

• Sem fé é impossível agradar a Deus

• Precisamos ver a vida através dos 
olhos da fé

• Precisamos entender o sofrimento 
com a perspectiva da fé



Esperança (2 Coríntios 4: 16-5: 12; 1 Tessalonicenses 
4: 13-18)

• Shawshank Redemption 

• Jean-Dominique Bauby

• Matt Hampson 

• James Casson



Jesus - Deus encarnado

• Alívio do sofrimento alheio -
'Suportar os encargos uns dos 
outros' (Lucas 4:18, 19; Gálatas 6: 
2)

• Sofreu em si mesmo (Isaías 53: 4,5)

• Esperança além da morte - o corpo 
da ressurreição (1 Coríntios 15: 35-
58; 2 Coríntios 5: 1-10; Filipenses 
3:21)



Uma história de rugby

• Um ótimo contador de 
histórias

• Ilhas Salomão

• Câncer e dor total

• Fé pessoal


